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STO ZNACI SAMOSTALNOST
I ODGOVORNOST? i T T

Samostalnost: dijete obavlja zadatke
bez stalne pomodi odraslih.

» Odgovornost: dijete prihvaca
posljedice svojih odluka i ponasanja.
 Obje vjesStine razvijaju se postupno,

kroz iskustvo i podrsku.




ZASTO SU VAZNE?

 Djeca razvijaju vise samopouzdanja i
sigurnosti u sebe.

e LakSe se snalaze v skoli i svakodnevnim
izazovima.

* Bolje se odnose prema vrsnjacima i
odraslima.

* Pripremaju djecu za bududi Zivot i
neovisnost.



RAZVOJUNE FAZE
SAMOSTALNOSTI

 PredsSkolska dob: oblacenje, pospremanje igracaka,
osnovna higijena.
» Nizi razredi: pisanje zadace uz nadzor, pomaganje u
kudi.
 ViSi razredi: organizacija vremena, vodenje brige o
Svojim stvarima.
* Vazno: oCekivanja treba prilagoditi dobi i

mogucnostima.



ULOGA RODITELJA

*Roditelji su model - djeca uée promatrajudi vas.
*Vaznija je podr8ka i povjerenje nego kontrola.
Balansirajte pomoc i prepustanje djetetu da
samo pokusa.

*Djeca trebaju slobodu unutar jasnih granica.




KAKO POTICATI SAMOSTALNOST?

Dajte djetetu male zadatke (postavljanje
stola, slaganje torbe).

*Dopustite mu da pogrijesi i ponovi
pokusaj.

Pohvalite trud, a ne samo krajnji rezultat.
*PotiCite donosSenje odluka (odjeca,
raspored uéenja).

*Postavljajte pitanja umjesto davanja
gotovih rjeSenja.
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NAJCESCE POGRESKE
RODITELJA

*Prevelika zastita - roditelj sve radi umjesto
djeteta.

*Pretjerana strogoca - nema prostora za ucenje
kroz pogreske.

*Nedosljednost - jedno se kaze, drugo se radi.
Nedostatak povjerenja - stalna kontrola.
Nerealna ocekivanja - previse ili premalo
zahtjeva.



BUDITE STRPLJIVI -
SAMOSTALNOST SE

RAZVIJA POSTEPENO.

DAJTE POVRATHNV
INFORMACIJU KOJA
OHRABRVJE, A NE
KRITIZIRA.

POKAZITE DJEC| KAKO
PLANIRATI I
ORGANIZIRATI
VRIJEME.

KAKO
RODITELJI
MOGU POMOCI

PRIMJERI IZ
PRAKSE

INTEGRIRAJTE DJECVY
U OBITELJSKE
ODLUKE (NPR.

PLANIRANJE
KUPOVINE).

VUVEDITE DJECV V
OBITELJSKE ODLUKE

(NPR. PLANIRANJE
KUPOVINE).

ZADACI Vv ODNOSU NA DOB:
SVAKODNEVNO POSPREMANJE PRIBORA.
PRIPREMA TORBE | RASPOREDA
OBAVEZA.

SAMOSTALNO PISANJE DOMACE ZADACE.
ORGANIZACIJA VREMENA (SKOLA, HOBIJI,
PRIJATELJI).



SAMOSTALNOST I ODGOVORNOST SE UCE -

NISU URO-DENE.
> RODITELJI IMAJU KLJUCNU ULOGU U e
PROCESU UCENJA. .
e AN

NAJVECI DAR DJETETU JE POUCITI GA
VJESTINAMA ZA ZIVOT.




